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Trenazieru zales iek$éjas kartibas noteikumi

Vienreiz€ja apmekl&juma vai abonementu iegade notiek ar 100% priekSapmaksu, saskana
ar Ozolnieku novada pasvaldibas maksas pakalpojumu izcenojumiem.

Vienreizgjais apmekl&jums - viena nodarbiba.

Ménesa abonements — deriguma termin$ 30 kalendaras dienas.

Abonementa deriguma termina pagarinasana notiek tad, ja apmekl&tajs uzrada arsta zimi
par saslimSanu vai veselibas problémam.

Neparedzétu vai arkartas apstaklu dél (piem., bojajumi inZeniertiklos, partraukumi
elektroenergijas piegadé u. c. gadijumos), ka rezultata ir liegta vai butiski apgrutinata
iesp&ja nodroSinat droSu un kvalitativu pakalpojumu apmeklétajiem, skola ir tiesiga,
ieprieks nebridinot, partraukt visu vai dalu pakalpojumu nodrosSinasanu. lestajoties arkartas
apstakliem, skola iesp&jami 1sa laika public€ atbilstosa satura pazinojumu skolas majas lapa
www.ozolniekusportaskola.lv. Ja arkartas situacija turpinas ilgak par 1 (vienu) dienu,
iegadato abonementu deriguma termini tiek pagarinati atbilsto$i laika posmam, kada
pakalpojuma izmantoSana apmekl&tajiem bija liegta.

Pakalpojumu iegade (kases Ceks, abonements, ligums) apliecina, ka apmekl&tajs ir
iepazinies ar Noteikumiem un apnemas tos ieverot.

Ja apmekletajs neievero Sos Noteikumus, Skolas darbiniekam ir tiesibas izraidit personu no
trenazieru zales, un skola ir tiesiga anulét abonementu bez kompensacijas un turpmak
atteikt zales apmeklésanu.

Jauniesi [idz 16 (sespadsmit) gadu vecumam trenazieru zali drikst apmeklét tikai pieauguso
uzraudziba. PieauguSais uznpemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli un ta
uzvedibu apmekl&juma laika. Pieaugusajam jabit vismaz 18 (astonpadsmit) gadus vecam.
Individualo vai grupu treninu atlauts vadit tikai skolas trenerim. Apmeklétajiem bez
ieprieksg€ja saskanojumu ar skolas vadibu ir aizliegts vadit individualo vai grupu treninu
citiem apmekl&tajiem.

Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu.

Zale atlauts ienakt tikai sporta vai mainas apavos, zekes vai bahilas. Nodarboties ar
aktivitateém atlauts tikai ar iekStelpas piemerotiem sporta apaviem.

Apmekletaja pienakums ir saudzigi iztur€ties pret skolas sporta inventaru un aprikojumu.
Zalg esoSo inventaru apmeklétajs izmanto atbilstosi savai fiziskajai Sagatavotibai un
trenazieru drosSibas un lietoSanas noteikumiem.

Par traumam, kas var rasties apmekl&tajam neatbilstoSa inventara lietoSanas rezultata, skola
neatbild.

Aizliegts mest uz gridas hanteles, svaru stienus, diskus un Citu inventaru.

Apmeklétaju pienakums ir:

péc inventara lietoSanas nolikt to paredz&taja vieta;

pec trenazieru un pakladjinu izmantoSanas, tos notirit ar nodroSinatajiem tiriSanas
lidzekliem;

Ieverot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredz&tajas vietas;

leveérot telpa noraditas zimes, pamacibas un instruktora/trenera noradijumus;
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péc nodarbibas izslégt gaismas, aizslégt durvis un atslégas nodot administratoram, ja esi
pedejais apmekletajs.

Aizliegts ienest &dienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dz&rienus vai citas apreibinoSas
vielas, ieroCus, spragstvielas, viegli uzliesmojosas vai indigas vielas, kas var traucét
nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudét citu cilvéku veselibu, drosibu
vai dzivibu.

Aizliegts lietot koslajamo gumiju un splaut.

Aizliegts atstat bérnus (Iidz 12 gadu vecumam) bez picauguSo vai trenera/instruktora
uzraudzibas.

Ievérot personigo higiénu un cienit pargjos apmekl&tajus, skolas telpas (garderob&s un
dusas) aizliegts skt kajas, bardu, paduses u.tml.

Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmekl&tajiem:

sporta nodarbibas notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas personas vadiba un
uzraudziba;

treneris, sporta instruktors vai cita atbildiga persona, kas vada nodarbibas vai 1ré skolas
telpas, uznemas atbildibu par telpu atslégam. Atbildiga persona parakstas par atslégu
sanemsanu un nodosanu;

sporta nodarbibu apmekl&tajam skolas gérbtuves atlauts uzturéties 15 miniites pirms un péc
nodarbibas;

gerbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas;

nodarbibu laika Katrs individuali atbild par savu personigo inventaru, ka ari par savu
droSibu un veselibu.



