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Sporta zales ieksejas kartibas noteikumi

Atlauts ienakt tikai sporta, mainas apavos, zekés vai bahilas. Nodarboties ar aktivitatém
atlauts tikai ar iekstelpas piemé&rotiem sporta apaviem.
Apmekletaju pienakums ir saudzigi izturéties pret skolas sporta inventaru un aprikojumu.
Apmekletaju pienakums ir:

péc inventara lieto$anas nolikt to paredz&taja vieta;

pec paklajinu izmantoSanas, tos notirit ar nodroSinatajiem tiriSanas lidzekliem;

ievérot kartibu un tiribu, atkritumus mest tikai tam paredz&tajas vietas;

ieveérot telpa noraditas zimes un instruktora/trenera noradijumus.
Aizliegts ienest &dienu, stikla vai skarda taru, alkoholiskus dz&rienus vai citas apreibinoSas
vielas, ieroCus, spragstvielas, viegli uzliesmojosas vai indigas vielas, kas var traucét
nodarbibu, sacensibu un citu pasakumu norisi un apdraudgt citu cilvéku veselibu, drosibu
vai dzivibu.
Aizliegts lietot koslajamo gumiju un splaut.
Aizliegts atstat bérnus (Iidz 12 gadu vecumam) bez pieauguSo vai trenera/instruktora
uzraudzibas.
levérot personigo higiénu un cienit paréjos apmekl&tajus, skolas telpas (garderobés un
dusas) aizliegts skt kajas, bardu, paduses u.tml.
Papildnoteikumi sporta nodarbibu apmeklétajiem:
sporta nodarbibas notiek trenera, sporta instruktora vai citas atbildigas personas vadiba un
uzraudziba;
treneris, sporta instruktors vai cita atbildiga persona, kas vada nodarbibas vai 1ré skolas
telpas, uznemas atbildibu par telpu atslégam. Atbildiga persona parakstas par atslégu
sanemSanu un nodoSanu;
sporta nodarbibu apmekl&tajam skolas gérbtuves atlauts uzturéties 15 mindtes pirms un péc
nodarbibas;
gerbtuves péc sporta nodarbibam jaatstaj tiras un kartigas;
nodarbibu un sacensibu laika katrs individuali atbild par savu personigo inventaru, ka art
par savu drosibu un veselibu.



