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KARTIBA DROSIBAS PRINCIPU IEVEROSANAI
OZOLNIEKU SPORTA SKOLA, ISTENOJOT PIESARDZIBAS
PASAKUMUS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar 09.06.2020.

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360
”Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai”

I. Visparigie jautajumi
1. Iek$gjie noteikumi (turpmak — Kartiba) nosaka kartibu, ka Ozolnieku Sporta skola
(turpmak — Skola) ievéro drosibas principus darbinieki un citas personas.

Kartiba izstradata Skolas nepartrauktas un netrauc@tas darbibas nodroSinasanai.

Atbildiga persona Skola ir skolas direktors, kur§ koordiné epidemiologisko prasibu
ievie$sanu un uzraudzibu, ka art informé par min&tajam prasibam. Atbildigas personas
kontaktinformacija: talr. 29604712, e-pasts: raivis.duplinskis@jelgavasnovads.lv

4.  Kartiba ir saistoSa Skolas darbiniekiem, apmeklétajiem, maksas pakalpojumu un
arpakalpojumu sniedz€jiem un citam personam.

Il. Darbinieku pienakumi
lenakot Skola, obligati registr&jas pie administratora.

Skolas koplietosanas telpas jalieto deguna un mutes aizsegu, javeic roku dezinfekciju
un jaievero divu metru fizisku distanci.

7. Savstarpgjas saskarsmes laika darba kolektiva ievéro piesardzibas pasakumus, tai skaita
nepulcgjas klatieng (piem&ram, izvairas no kopigiem darba partraukumiem vai pauzém,
sanaksmes iesp&jas robezas riko attalinati), neriko klatienes pasakumus (tai skaita arpus
darba pienakumu veikSanas).
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Partrauc veikt darba pienakumus un dodas majas, ja paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), inform&jot pirms tam Skolas
direktoru. Sazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu. Ja ir
iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Skola, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un
deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
noslédzis darbnespéjas lapu).

Elpcelu infekcijas pazimju gadijuma (t. sk. Covid-19 raksturigie simptomi — peksni
paradijusies ozas trauc€jumi, garsas izjiitas zudums vai traucgjums, netipiski izteiktas
galvassapes, stiprs nogurums neskaidru iemeslu dél) darbinieks paliek majas, sazinas
ar savu gimenes arstu un informé Skolas direktoru.

I11. Citu personu ienakSana un uzturésanas skola
Par nepiederoSu personu tiek uzskatita ikviena persona, kuras darba vieta nav Skola.

Nepiederosas personas sazinai ar SKolu izmanto elektroniskas sazinas rikus. Klatienes
tikSanas organiz&jami tikai ieprieks sazinoties ar apmekl&jamo personu.

Ienakot Skola un citas koplietosanas telpas apmekl&taja pienakums ir lietot deguna un
mutes aizsegu, iznemot bérnus Iidz 7 gadu vecumam, veikt roku dezinfekciju un
ieverot divu metru fizisku distanci.

Apmeklétajs, piesakas pie Skolas administratora, pieregistréjas un informé par
ierasanas iemeslu.

Ierodoties uz sacensibam, komandas vai individualo sportistu treneris inform& par to
Skolas administratoru.

Personas, kas ierodas ar mérki iesniegt iesniegumus, priekSlikumus vai stidzibas,
ienakot Skola, piesakas pie administratora.

NepiederoSas personas ienakt Skola un iziet no tas drikst tikai pa galvenajam durvim.
Aizliegts izmantot citas dienesta ieejas, iznemot gadijumus, kad tas saskanots ar Skolas
direktoru.

Maksas pakalpojumu saneémejs:

17.1. pirms apmeklgjuma obligati veic rezervaciju uz konkrétu laiku pie Skolas
administratora vai pa talruni 22319100 vai 63050516;

17.2. sporta nodarbibas drikst apmeklet tikai ar sadarbsp@igu vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikatu vai ar apliecindgjumu papira vai digitala forma par
negativu COVID-19 testa rezultatu, kuru uzrada administratoram kopa ar personas
apliecinoSs dokumentu;

17.3. sporta nodarbibu laika deguna un mutes aizsegs nav jalieto.

Arpakalpojumu sniedzgjs:
18.1. uzrada administratoram sadarbspg&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu,
vai paliecinajums par negativu Covid-19 testa rezultatu p&c pieprasijuma;
18.2. registré pakalpojuma sanéméjus (vards, uzvards, kontaktinformacija);
18.3. iepazistina ar Skolas ieksgjas kartibas noteikumiem un Kartibu droSibas principu
ievéroSanai Ozolnieku Sporta skola, istenojot piesardzibas pasakumus Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Sniedzot viesnicas pakalpojumus ir janem véra $adi pamatnosacijumi:
19.1. registr&joties viesnica, klients pie administratora aizpilda Apliecinajumu;
19.2. administratore veic klientu registraciju (vards, uzvards, kontaktinformacija) un
nepiecieSamibas  gadijjuma nodroSina informacijas pieejamibu SPKC
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epidemiologiskas izmekl&Sanas veikSanai (informaciju uzglaba vismaz 14 dienas
péc pakalpojuma sniegSanas/péc klienta izrakstiSanas);

ja Kklientam, kur§ nav Latvijas valsts piederigais, tick konstatétas Covid-19
infekcijas pazimes, tad vin$ tiek izoléts atseviska telpa ar atsevisku sanitaro
mezglu, lidz teste€Sanas rezultatu sanemsanai. Klients test€Sanai uz Covid-19
analiz€m piesakas pa talruni 8303, noradot klienta vardu, uzvardu, vecumu,
viesnicas nosaukumu un adresi, un atbildigo viesnicas parstavi;

ja persona, kurai ir Covid-19 infekcijas pazimes ir Latvijas valsts piederigais,
persona tiek izrakstita no viesnicas un personai tiek rekomend@éts doties uz savu
dzivesvietu un sazinaties ar gimenes arstu;

ja klientam, kur§ nav Latvijas valsts piederigais, tiek apstiprinata saslim$ana ar
Covid-19, tad saskana ar SPKC rekomendacijam un atbilsto$i kliniskajam
indikacijam, vin$ turpina izolaciju viesnicas atseviska telpa, vai tiek stacionéts.
Viesnicas atbildiga persona sazinas ar arstu, kur§ veiks inficéta klienta un vina
kontaktpersonu medicinisko novérosanu;

personas, kuras ar inficéto klientu lidz Covid-19 saslim$anai dzivojusas viena
istaba (kontaktpersonas) tiek izol&tas atseviska telpa, iznemot bérnus lidz 7 gadu
vecumam un apgadiba esos$as personas, lai mazinatu majas karantinas laiku.
Kontaktpersonai majas karantina tiek noteikta 14 dienas no péd&ja kontakta ar
infic€to personu,

izolacija val majas karantina esos$o klientu €dinasana tiek nodrosinata telpa, kura
Sie klienti uzturas;

izolacijas vai majas karantinas telpa nodroSina nepiecieSamos higiénas
priekSmetus, roku ziepes un roku dezinfekcijas lidzekli, kas satur ne mazak ka
70% spirta vai citus dezinfekcijas lidzeklus ar pieraditu iedarbibu pret
koronavirusiem, sejas maskas, individualu dvieli, vienreizlietojamas salvetes,
mitras salvetes, tualetes papiru, atkritumu tvertni. Tapat slimniekam nodro$ina
vienreizlietojamos &sanas piederumus (kriizes, $kivji, karotes u.c. piederumi), ka
arT individualo gultas velu.

telpai, kura izol€ personu ar apstiprinatu Covid-19 saslimsanu vai kontaktpersonu,
jabiit ar labu mehanisko ventilaciju vai atveramu logu;

19.10. izolacija vai majas karantina eso$o klientu apkalposanu veic personals, kas

neapkalpo citus klientus. Maksimali ierobeZzo personala skaitu, kas ir iesaistiti
inficeta klienta apriipé;

19.11. apkalpojot izolacija esosu klientu tiek nodrosinats, ka apkalpojosa persona nav

vecaka par 65 gadiem un nav hronisku slimibu pacients;

19.12. apkalpojot izolacija esoSu personu:

19.12.1. regulari veic telpu mitro uzkopSanu un dezinfekciju. UzkopSanai izmanto
sadzivé lietojamus mazgaSanas Iidzeklus un péc tam veic telpas
dezinfekciju. Pastiprinatu uzmanibu pievér§ priekSmetiem un virsmam,
kam inficetais cilveks ir pieskaries (rokturi, galda virsmas, gultas malas).
Nelielu virsmu apstradi veic ar 70% spirta Skidumu;

19.12.2. rupigi savac netiro velu un gultas velu, to nepurinot un nepiespiezot pie
apgérba un ievieto divos maisos, nodrosinot to, ka inficéta cilvéka vela
nesaskaras ar citu velu. Velu mazgat nodot atseviski no citu klientu velas;

19.12.3. atkritumus savac divos atkrituma maisos un izmet neskiroto atkritumu
konteinera;

19.12.4. uzkopjot telpas, savacot netiro velu, atkritumus, lieto medicinisko sejas
masku, gumijas cimdus un vienreiz lictojamu priekSautu un slégtus
apavus. Maskai lietoSanas laika labi japiegul sejai un tai nedrikst
pieskarties. Ja maska paliek mitra vai netira, ta janomaina ar jaunu un
lietota jaizmet. Masku nonem no aizmugures uz prieksu, nepieskaroties
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maskas priekSpusei. P&c maskas nonemsSanas to izmet un veic roku
higiénu.

19.13. péc klienta izrakstiSanas veic telpu tiriSanu un dezinfekciju lietojot individualos

aizsardzibas lidzeklus;

19.14. I@émumu par izolacijas partrauk$anu pienem personu arstéjosais gimenes arsts;
19.15. izdevumus, kas saistiti ar personas izolaciju klienti apmaksa no saviem lidzekliem.

IV. Nosléguma jautajumi

Uzturoties Skola, ir jaievero kartibas noteikumi.

Skola aizliegts ienakt un uzturéties personam alkohola un/vai citu apreibinoSo vielu
ietekme.

Gadijuma, ja nepiederosa persona neieveéro kartibas noteikumus vai nepaklaujas Skolas
personala noradijumiem, tiek zinots Skolas administracijai, nepiecieSamibas gadijuma
— policijai vai apsardzei.

Kartiba izvietojama apmekI€tajiem pieejama vieta.

Par kartibas ievéroSanu tiek noteikti atbildigie:
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par darbinieku uzraudzibu kartibas ievéro$ana un testéSanu — skolas direktors;
par apmekl&taju pliismas organiz&sanu un kontroli, sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu un testé$anas rezultatu parbaudi — administrators;

par noradijumu izvietosanu, dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu — saimniecibas
vaditajs;

par drosibas pasakumiem viesnica — velas parzine;

par higi€énas un dezinfekcijas Ilidzeklu pieejamibu publiskajas telpas un
koplietosanas telpu tiribu — apkopgjas.

R.Duplinskis



